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Bizler, cocuklarmiza 1y1 bir gelecek hazirlamak gayesiyle daha gok calistp ) ) e .
belki farkinda olmadan daha yorgun, daha sabirsiz ve daha az vakti olan Cocugunuza bir sakst ciced: hediye edin. Cipedin bakimn birlikte yaparak
anne ve babalara doniigtik. Oysa gocuklara annie babalarndan en ok ne ot sevaryle biivitin. Cipeaimize bir 1stm verin ve onunla konugmayy
beklediklen soruldugunda, burlikte daha cok vakit gecirmek ve onlan daha i-}éfﬂ]ﬂ Cmu@uﬂuﬂm gﬁhmﬂ SE\'i}'ﬁEiHE uygun olan SUﬂlIUhllUklﬁI: onun

az gergin ve yorgun gormek istediklerini belirtmiglerdir Bilmeliyiz ki

hatralara eklen en degiei ohum, birkte secirilen keyifhvalitis Ongieninsgilendiecektc. Bunw, bayatmberayamasinda

uygulayabilirsiniz.
GUNUN ONERISI NP
s GUNUN OYUNU
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(ocuklarmizn yapamadiklarina odaklanmak yerine, yapabileceklerime olan

manciniz onlara edstertn. Omegin, “Ceketinin digmelenni dizein T o Gy
(e e MR : ocuguuzla “Nest var, nest vok”” ovun ovnavin, Bir nesns belirleyin ve
tlikleyemryorsun!” demek yertne “Digmelerini tlklemeye calismakta bong T IO ;

= = = L5\ P . wr
oldukea bagarilisin, sadece biraz daha denemeye devam etmelisin ” diyerek by {OCIEIILZ 30 lqne} - qﬂu“- Netra SIS Vefete gz
cocugunuzun cabalarn desteleyebilrsiniz cevaplarl, belrlediginiz nesneyt bulmasina rekberlk edin. Sonra nesne

belirleme sirast cocugumza gecsin

GUNUN ONERISI
T il
Cocugunuzun sizi ve ev ortamim nasil algiladigim darenmek i¢in kigtk bir GUNIN OYINL
test yapin. Su sorulan drnek kabul edebilirsimz: “Evimizde hangi yemekler —
pisivor? Sana degigik gelenler var mi? Evimizde ne tiir miizikler o _
dinleniyor? Sen en ok hangisini seviyorsun? Neler oldugunda kutlama Cocugumizla “sessiz stmema” ovnavin. Nesne, olay ya da esyay

yaptyoruz? Ben evde en ok hangt kelimey1 kullaniyorum? Evde engok — yonyeryadan e ve kol hareketleriyle anlatmaya calism. Dogru cevaby
hangi saatlent seviyorsun? ” gibi sorular sorabilirsimz. Bu sorularla, dogru . e ‘ Lo )
vaptiklanmiz veya yapamadiklanmizi gorebilir ve bir farkindalik erent alkolayarek dillendimeyt unutmayn. Alks, dogru kullamldiginda
olusturahiliriz. Boylece iletigim dilimizi, evin genel hilini gdzden gecirir i}-‘i bir pekig,ﬁre;m_
belki de degistirebiliriz.
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Eaitimd ki bir ulust va dzgir, bagimstz, biyik, viksek bir tophim

olarak yasatir ya da kalelige ve yoksulluga disiri
(ot Kemal At
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Mum olmak kolay degil, stk sapmak iin Gnce yanmak gerek
(Mevlina)

GUNUN SOZU

Cocuklar veryiizinin canl ciceklendir
(Maksim Gorki)

GUNUN ONERISI
Saglikli cocuklar yetigtirmek 1cin baz kurallara uymak gerekir
Diizenli uyumak ve saglikh beslenmek, eller: sik sik sabunla
vikamak ve cocuklarin bulundugu ortamlan belirli araliklarla
havalandirmak, cocuklan hastaliklara karss korumada Gnemlidir.
Ellerimizi dogru yikamak igin sabunla koparterek ve avug i¢lerim
ovarak yikamals, parmak aralarimizi da sabunlamali, parmak
sirtlarim diger elin avucunun icme siirterek temizlemels, tirnak

uglarimiza da temizlemeliviz. Ellerimizi bol su 1le durulamali ve
temiz bir havlu ile iyice kurulamalryiz.

GUNUN ONERISI
Cocugunuza “Sana sbz!™ diverek sbzler verir misiniz? Cevabimz
“Evet” 1se verdifiniz sbzleri tutma konusunda ¢ok dikkath olmaniz
gerektigini bilmelisiniz. Cocugunuza verdifiniz sézleri tutmamz,
aramzdaki giivene dayali iliskrvi gisglendirecektir. Cocugun hayat
volculugunda en 6neml pusulas: ailesi tarafindan $&retilen
degerlerdir. Cocuk; gorerek, duyarak, model alarak, yaparak
degerleri 6arenir. Bu, ailenin cocufuna hirakacag en bityiik
mirastir.

GUNUN ONERISI
Sosyal ortamlarda cocugunuz da sizler gibi, diger insanlarla
etkilesime girer. Bovle durumlarda, konustugunuz kisiler
gocugunuza sorular sorabilic. Bu sorulan onun venne siz
cevaplamayin. Kendisinin cevap vermesine firsat tamym. Omnegin,
¢ocufunuz hastaysa ve kendisine nasil oldugu soruluvorsa “Biz
ivilestik ™ seklinde cogul cevap vermemeye dikkat edin. Birakin,
cocugunuz konussun. Kendimi ifade etme firsati bulan cocuklann
iletigim becerileri daha giiclii olur.

GUNON OYUNU
Cocugunuz, marketten aldignz bir kolinin her tarafim parmak
bovast ya da pastel boyayla ile bovasi. Kiicik ressam, istedigi
sekilleri yapmakta ozgir olsun. Kapy, pencere, duvar boyamak
isteven cocuklariniz igin genis hacimli bovama alanlan farkl ve
giizel bir deneyimdir.

GUNUN OYUNU
Yere genisce bir minder koyun. Orasi deniz olsun. Cocugunuz
kurbaga gib1 ziplasin. Cocugunuza “kurbaga sahilde “dedigmizde
minderin disina, “kurbaga denizde™ dedigimizde de mindenin iizerine
ziplamasini soyleyin. Sasirmadan oyuna devam edebilen kistyi

alkislayim.

GUNUN OYUNU
Kamda bir agag govdest ve dallanmi cizin. Cocugunuzla birlikte
sokaktan topladigmiz vapraklan g1zdigimiz dallara yapistirarak
kendi agacinizy tasarlayin. Farkli mevsimlerde farkl agaclariniz

olacaktir
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Bir nazlt kusa benzer cocuk dedidin. v ister, ekmek ster, pilmek,
ksanmak st
(Cit i)

GUNUNSOZU
Cocukluguny tam yasamamss nsan, kolay kolay tam bir isan

olamaz.
(Frieich Hilet)
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Askla yapilms dlesiye bir cabisma, iste gerrek muttubuk
(Dostoyevsk)

GUNUN ONERIsi
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Kizginlik aninda agzimizdan ¢ikan sézler ok nemlidir
Cocugunuza kizdiginizda ona asla “Sent artik sevmiyorum!™
demeyin. Tiim cocuklar, sonsuz ve kosulsuz severyi hak eder. Bovle
anlarda sakin kalmaya calisarak ona neden kizdigimzi anlatin. O,
ofke aninda size “Sem artik sevmiyorum!” dese bile siz, “Ama ben
seni cok seviyorum ve her zaman sevecegim!” diyerek onu
yatigtiri,

GUNUN ONERISI
Aule ipinde esnek ve hoggriila bir tavir sergileyen, cocugun
ihtiyaglarnin farkinda olan, onu yargilamadan dinleyebilen,
thtiyaglarma uygun cevaplar veren, gercekei kurallarla simirlanim
ona &gretebilen, tutarli ve ortak faaliyetler yapan anne babalar;
cocuklarini, gelecek ipin girigken, bagimsiz, gerceket, siir ve

haklarinin ayrimint yapabilen &z giivenl bireyler olarak vetigtirirler.

GUNUN ONERISI

—— .

Cocuk, once annesi1, babasi ve kardesleniyle ihisk kurmay: 6grenir.

Cocuklarimzla 13e ve okula gitmeden once ailece yaptigimz
kahvalt; saglikli beslenmenizin yvam sira giine ailece baglamamz,
giinil planlamamz, iletisim kurarak ve paylasimda bulunarak
aynlmamz acisindan da émemlidir. Sabahlan kahwvaltida gece 11
uyuyup uyumadifimz, gordigiiniz riyvalar, gin icinde ne

vapacagiizi, aksam yemeginde ne pisirilecegini konugabilirsiniz.

GUNON OYUNU
———

Bir bardak tuz, tki bardak un, bir bardak suyu karsstirip yogurun ve
cocugumzla birlikte tuz seramigi yapm. Hamuru elinizle
vassilastirarak fizertne bir vapragi bastrin. Yapragm damarlarm
seramik hamurunun fizerinde goreceksiniz. Bu hamuru kurutup
boyayabilirsiniz.

GUNUN OYUNU
Evde firca avina giken. Sac fircass, dig fircass, ayakkabi firgast,
vumurta fircass aibi artik kullamimayan fircalar olabilir. Bu firpalan
kullanarak, cocugunuzla birlikte diledigmiz herhangi bir resmi
yapin

GUNUN OYUNU
Bivik boy bir patatest soyun ve stvrt olmayan bir kahvalt bigagiyla
heykel yapryormus gibi sekil verm. Isterseniz olusturdugumz sekls
parmak boyasina batirarak boyayabilir, boyadigimiz patatesi bir
kaguda basarak patates basksst yapabilirsiniz
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Agaclar, topragin goge vazdha silerdr
(Bl Cie)
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Kk cocuklann derdin ki atrmemels

(Fider)
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Anne kalbi, cocugun okuludur
(Henry Ward Beecher)

GUNUN ONERISI
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Cocugunuza arkadagca yaklagin ama onlarm arkadagrymigsimz giba
davranmayin. Cocuk, havattaki dogruyu ve yanlist kendi kendine
dgrenemeyecedi 1¢in sizin onu bilvitip besleme ve ona rehber olma
goreviniz vardir. Cocugunuzun ¢ok sayida arkadast olabilir ama o
oncelikle kendine vol gosterecek bir ebeveyne thtiva duyar

GUNUN ONERISI
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Cocuklar, kendilerine sgylenen her cimleyi zihinlerine bir tohum
gibi ekerler. Cocugunuzu severken, cesaretlendinitken veya
elestirirken kurulan her ciimle, ona hayati boyunca sizden kalan en
biryilk miras olacaktir. Bu yiizden onunla konusurken, agzimzdan
¢ikan her kelimeye dikkat edin. Bunun ne kadar etkili oldugunu fark
etmek igin siz de kendi gocuklugunuzu disiinebilir, gegmiste anne
babamzin size stvlediklerini zihmmizde duymaya caligabilirsimz.

GUNUN ONERISI
Cocuklar, her zaman anne babalarimn dikkatini cekmek isterler.
Bunu bazen olumlu bazen de olumsuz davramslarla vaparlar
Ebeveyn olarak gocugunuzun olumsuz davramslanm gindeme
getirmek verme, olumlu davraniglarm fark ettiginizi belli edecek
sekilde onu takdir edin. Arkadagimzla sohbet ederken cocugunuzun
olumlu bir davramsindan gururla bahsetmek gibi dolayli
aktanimlarla da ¢ocugunuzu takdir edebilirsiniz.

GUNTN OYUNU
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Cocugumizun oyuncaklarint evin gesith verlerine, gorinecek sekilde
verlestinin. Sonra sstklan kapatin ve birlkte el fenertyle oyuncak
avina ¢tkin. Oyundan dnce qevreds kesict, delict bir esya olmadiginy
kontrol edin. Tehlike olusturacak engellert kaldirm

GUNUN OYUNU
Cocugunuza; kurbaga gibi zipla, yilan gibt verde siriin, bir rulo gibt
vuvarlan, ellermi cebine koyarak zipla, gent gen vird, tek ayak
istiinde ziplayarak viiri, baginin Gstiine bir kitap kovarak
diigirmeden yiird, kends etrafinda don, penguen gibi yird gibi
komutlar vererek eglenceli fiziksel aktrviteler yapmasint
sadlavabilirsiniz.

GUNTN OYUNU
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Siz cocuk olun. Cocugummz da anne/baba olsun. Siz onu taklt edin.
Onun da sizi taklit etmestni ssteyin. Kendinizi cocugunuzun
atzinden grin. Cocuklar en iyi aynadyr Unutmayn, her daim
stvlediginizden cok, yaptiklarmizla omek olursumuz



