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Hedef belirlerken kendinize soracağınız sorular;

• Bu hedefe ulaşmayı gerçekten istiyor muyum?

• Bu hedef sadece bana mı bağlı?

Çalışmak ve başarmak sana yakışır,zamanı iyi değerlendirmen dileğiyle…

• Hedefim bir sonraki sınav için ulaşılabilir bir hedef mi?

• Bu hedefe ulaşmak için kendime ne kadar süre veriyorum?

• Bu hedefe ulaşmak için bana kimler/neler yardımcı olabilir?

• Hedefimi hangi aralıklarla kontrol edeceğim?


